
 

 

 
 

Friidrott 10–12 år  
inklusive SISU:s Grundtränarutbildning 

 

30/9-1/10, 21/10 och 12/11 2023 
 

Friidrott 10–12 år ingår som en del i friidrottens utbildningsmodell för barn- och ungdomstränare 
och SISU:s Grundtränarutbildning för tränare är inkluderad. 

 
Anmälan  
Senast den 22 september via formulär på www.08fri.se > UTBILDNINGAR > Tränare > Anmälan. 
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1773125 
 
Tid och plats 
Kurstillfälle 1, 2 , 3 och 4 sker i Sätra Friidrottshall. Cafét har öppet under dess dagar. 
 
Kostnad 
4 600 kr / deltagare faktureras din förening efter första utbildningstillfället och inkluderar 
föreläsningar, praktikpass, lunch och frukt.  
Till kursavgiften tillkommer en kostnad på̊ ca 600 kronor för den obligatoriska kurslitteraturen 
Grundträning i Friidrott 10–14 år med access till webbplats samt SISU:s publikationer Idrottens 
ledarskap och Idrottens träning inklusive tillhörande utbildningswebb. 
 
Bidrag 
Utbetalas automatiskt efter avslutad kurs till föreningen från RF/Idrottslyftet. 
Bidragets storlek är 2.400 kr per godkänd deltagare. 
 
Återbud 
Skall alltid meddelas via e-post till bo.wikmark@08fri.se 
Återbud som sker senare än 5 dagar före kursstart debiteras med 1 000kr (gäller även 
sjukdomsfall som ej verifieras med läkarintyg). 
 
Program 
Skickas efter anmälningstidens utgång via e-post tillsammans med en kallelse. 
 
Frågor 
Besvaras av GOSTH Friidrottsförbunds Verksamhetschef / Bosse Wikmark – 
bo.wikmark@08fri.se,  
eller mobil 070-5944524. 
 

 
Välkommen! 

mailto:bo.wikmark@08fri.se

